
Ih
re

 B
es

te
llu

ng

1.
 B

es
te

lle
n 

kö
nn

en
 S

ie
 w

ie
 fo

lg
t:

a)
 o

nl
in

e:
 	

w
w

w
.b

es
te

llu
ng

-b
ur

ge
nl

an
dk

ue
ch

e.
de

 
c)

 E
-M

ai
l:	

be
st

el
lu

ng
@

bu
rg

en
la

nd
ku

ec
he

.d
e

d)
 Te

le
fo

n:
	

03
44

1.
 2

1 
35

 4
0

e)
 B

es
te

llf
ax

:	
03

44
1.

 2
1 

35
 4

3

2.
 Z

u-
 u

nd
 A

bb
es

te
llu

ng
en

 si
nd

 a
m

 V
or

ta
g 

bi
s 1

4:
00

 U
hr

 m
ög

lic
h.

 
Au

ße
rd

em
 h

ab
en

 S
ie

 d
ie

 M
ög

lic
hk

ei
t, 

E-
M

ai
l, 

Fa
x u

nd
 u

ns
er

en
 

An
ru

fb
ea

nt
w

or
te

r a
uß

er
ha

lb
 u

ns
er

er
 G

es
ch

äf
ts

ze
ite

n 
zu

 n
ut

ze
n.

 
Bi

tte
 h

in
te

rla
ss

en
 S

ie
 d

ab
ei

 K
un

de
nn

um
m

er
, N

am
e 

de
s K

in
de

s, 
Ei

nr
ich

tu
ng

 u
nd

 Z
ei

tra
um

.

3.
 B

itt
e 

se
nd

en
 S

ie
 d

en
 a

us
ge

fü
llt

en
 B

es
te

lls
ch

ei
n 

bi
s z

um
 a

n-
ge

ge
be

ne
n 

Te
rm

in
 a

n 
un

s z
ur

üc
k.

4.
 R

ek
la

m
at

io
ne

n 
sin

d 
nu

r a
m

 Li
ef

er
ta

g 
m

ög
lic

h.

5.
 U

ns
er

en
 V

er
trä

ge
n 

lie
ge

n 
un

se
re

 A
llg

em
ei

ne
n 

Ge
sc

hä
fts

-, 
Lie

fe
r- 

un
d 

Za
hl

un
gs

be
di

ng
un

ge
n 

zu
gr

un
de

. D
ie

se
 kö

nn
en

 S
ie

 
so

w
oh

l i
m

 In
te

rn
et

 a
uf

 u
ns

er
er

 H
om

ep
ag

e 
au

fru
fe

n,
 a

ls 
au

ch
 in

 
un

se
re

m
 G

es
ch

äf
ts

sit
z e

in
se

he
n.

W
o 

Bi
o 

dr
au

fs
te

ht
, i

st
 a

uc
h 

Bi
o 

dr
in

.
Bi

o-
Ko

m
po

ne
nt

en
 ke

nn
ze

ich
ne

n 
w

ir 
m

it 
BI

O 
im

 je
w

ei
lig

en
 M

en
ü.

 
Da

be
i h

an
de

lt 
es

 si
ch

 u
m

 e
in

 D
E-

ÖK
O-

02
1 

ge
pr

üf
te

s P
ro

du
kt

.

Un
se

r S
on

de
rk

os
ta

ng
eb

ot
 

Au
fg

ru
nd

 u
ns

er
er

 la
ng

jä
hr

ig
en

 E
rfa

hr
un

g 
un

d 
st

än
di

ge
n 

W
ei

te
rb

ild
un

g 
be

re
ite

n 
w

ir 
fü

r u
ns

er
e 

Ku
nd

en
 S

on
de

rk
os

t n
ac

h 
in

di
vid

ue
lle

m
 B

ed
ar

f u
nd

 
No

tw
en

di
gk

ei
t z

u.
 D

ie
se

 S
on

de
rm

en
üs

 b
ie

te
n 

w
ir 

fü
r a

lle
 A

lle
rg

ie
ar

te
n,

 
Un

ve
rtr

äg
lic

hk
ei

te
n,

 S
to

ffw
ec

hs
el

er
kr

an
ku

ng
en

 u
nd

 fü
r u

ns
er

e 
Ku

nd
en

 
au

s a
nd

er
en

 K
ul

tu
rk

re
ise

n (
z.

B.
 ke

in
 S

ch
w

ei
n,

 ke
in

 R
in

d 
us

w.
) a

n.
 U

m
 d

ie
 

Al
le

rg
ie

ko
st

 ve
rtr

äg
lic

h 
un

d 
sic

he
r h

er
st

el
le

n 
zu

 kö
nn

en
, b

en
öt

ig
en

 w
ir 

ei
n 

är
zt

lic
he

s A
tte

st
. W

ir 
lie

fe
rn

 u
ns

er
e 

So
nd

er
ko

st
 m

it 
Ei

nz
el

lie
fe

rs
ch

ei
n 

in
 M

en
üs

ch
al

en
 m

it 
na

m
en

tli
ch

em
 E

tik
et

t. 
Un

se
re

 S
on

de
rk

os
ta

bt
ei

lu
ng

 
er

ar
be

ite
t n

ac
h 

Be
da

rf 
ei

ne
n 

m
on

at
lic

he
n 

od
er

 w
öc

he
nt

lic
he

n,
 sp

ez
ie

ll 
au

f 
de

n 
Ku

nd
en

 zu
ge

sc
hn

itt
en

en
 M

en
üp

la
n.

 U
ns

er
e 

Di
ät

as
sis

te
nt

in
ne

n 
be

re
ite

n 
m

it 
un

se
re

r S
pe

zia
lk

os
t e

in
 tä

gl
ich

 fr
isc

he
s u

nd
 vo

r a
lle

m
 ve

rtr
äg

lic
he

s 
Es

se
n 

zu
. 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
zu

 A
lle

rg
en

en
 

W
ir 

w
ei

se
n 

da
ra

uf
 h

in
, d

as
s w

äh
re

nd
 d

es
 ko

m
pl

ex
en

 W
ar

en
flu

ss
es

 d
er

 Le
-

be
ns

m
itt

el
he

rs
te

llu
ng

 (E
rn

te
, T

ra
ns

po
rt,

 La
ge

ru
ng

, P
ro

du
kt

io
n,

 V
er

pa
ck

un
g 

u.
a.

) d
ie

 M
ög

lic
hk

ei
t e

in
er

 K
re

uz
ko

nt
am

in
at

io
n 

un
d 

Pr
od

uk
tü

be
rtr

ag
un

g 
ge

ne
re

ll 
ni

ch
t a

us
ge

sc
hl

os
se

n 
w

er
de

n 
ka

nn
. E

s i
st

 u
ns

 d
ah

er
 n

ich
t m

ög
lic

h,
 

in
 d

er
 re

gu
lä

re
n 

Sp
ei

se
nv

er
so

rg
un

g 
ei

ne
 G

ar
an

tie
 ü

b 
ze

rti
fiz

ie
rt 

du
rc

 e
r d

ie
 

vo
lls

tä
nd

ig
e 

Ab
w

es
en

he
it 

vo
n 

m
ög

lic
he

n 
Al

le
rg

en
en

 zu
 ge

be
n.

 S
ol

lte
n 

Si
e 

au
f e

in
e 

al
le

rg
en

fre
ie

 V
er

so
rg

un
g 

an
ge

w
ie

se
n 

se
in

, v
er

w
ei

se
n 

w
ir 

Si
e 

ge
rn

 
au

f u
ns

er
 S

on
de

rk
os

ta
ng

eb
ot

. 

Ke
nn

ze
ic

hn
un

g 
Al

le
rg

en
e 

un
d 

da
ra

us
 g

ew
on

ne
ne

 E
rz

eu
gn

is
se

I	
gl

ut
en

ha
lti

ge
s G

et
re

id
e 

od
er

 H
yb

rid
st

äm
m

e 
da

vo
n

Ia
	

W
ei

ze
n

Ib
	

Ro
gg

en
Ic

	
Ge

rs
te

Id
	

Ha
fe

r
Ie

	
Di

nk
el

If	
Ka

m
ut

II
	

Kr
eb

st
ie

re
 

II
I	

Ei
er

IV
	

Fi
sc

h
V	

Er
dn

üs
se

VI
	

So
ja

bo
hn

en
VI

I	
M

ilc
h 

(e
in

sc
hl

ie
ßl

ic
h 

La
kt

os
e)

VI
II

	
Sc

ha
le

nf
rü

ch
te

VI
II

a	
M

an
de

ln
VI

II
b	

Ha
se

ln
üs

se
VI

II
c	

W
al

nü
ss

e
VI

II
d	

Ca
sh

ew
ke

rn
e

VI
II

e	
Pe

ka
nn

üs
se

VI
II

f	
Pa

ra
nü

ss
e

VI
II

g	
Pi

st
az

ie
n

VI
II

	
M

ac
ad

am
ia

- /
 Q

ue
en

sla
nd

nü
ss

e
VI

II
j	

Pi
ni

en
ke

rn
e

IX
	

Se
lle

rie
X	

Se
nf

XI
	

Se
sa

m
sa

m
en

XI
I	

Sc
hw

ef
el
di
ox
id
 u
nd
 S
ul
fit
e 

in
 e

in
er

 K
on

ze
nt

ra
tio

n 
	

vo
n 

m
eh

r a
ls 

10
 m

g/
kg

 o
de

r 1
0 

m
g/

l
XI

II
	

Lu
pi

ne
n

XI
V	

W
ei

ch
tie

re

In
fo

rm
at

io
ne

n 
zu

r V
er

w
en

du
ng

 vo
n 

Zu
sa

tz
st

of
fe

n 
W

ir 
ve

rw
en

de
n 

ke
in

e 
ke

nn
ze

ich
nu

ng
sp

fli
ch

tig
en

 Z
us

at
zs

to
ffe

. L
eb

en
sm

itt
el

, i
n 

de
ne

n 
sc

ho
n 

vo
m

 H
er

st
el

le
r (

Lie
fe

ra
nt

en
) Z

us
at

zs
to

ffe
 e

nt
ha

lte
n 

sin
d,

 w
ie

 z.
 B

. 
Ni

tri
tp

ök
el

sa
lz 

in
 S

ch
in

ke
np

ro
du

kt
en

 o
de

r K
as

se
le

r, 
w

er
de

n 
en

ts
pr

ec
he

nd
 d

er
 

Zu
sa

tz
st

of
fv

er
or

dn
un

g 
de

ut
lic

h,
 d

ire
kt

 a
n 

de
m

 e
nt

sp
re

ch
en

de
n 

Pr
od

uk
t a

us
ge

-
w

ie
se

n.
 E

s w
er

de
n 

ke
in

e 
ge

nt
ec

hn
isc

h 
ve

rä
nd

er
te

n 
Le

be
ns

m
itt

el
 ve

rw
en

de
t.

Ke
nn

ze
ic

hn
un

g 
Zu

sa
tz

st
of

fe
	1

)	
m

it 
Ko

ns
er

vie
ru

ng
ss

to
ff

	2
)	

m
it 

Fa
rb

st
of

f
	3

)	
m

it 
An

tio
xi

da
tio

ns
m

itt
el

	4
)	

m
it 

Ni
tri

tp
ök

el
sa

lz
	5

)	
m

it 
Ph

os
ph

at
	6

)	
m

it 
Ge

sc
hm

ac
ks

ve
rs

tä
rk

er
	7

)	
ge

sc
hw

ef
el

t
	8

)	
m

it 
Ni

tra
t

	9
)	

m
it 

Sü
ßu

ng
sm

itt
el

(n
)

	10
)	

ge
sc

hw
är

zt
	11

)	
ge

w
ac

hs
t

	12
)	

ko
ffe

in
ha

lti
g

	13
)	

ch
in

in
ha

lti
g

	14
)	

m
it 

M
ilc

he
iw

ei
ß

	15
)	

en
th

äl
t e

in
e 

Ph
en

yl
al

an
in

qu
el

le
	16

)	
m

it 
Al

ko
ho

l
	17

)	
ka

nn
 b

ei
 ü

be
rm

äß
ig

em
 V

er
ze

hr
 a

bf
üh

re
nd

 w
irk

en
	18

)	
flü

ss
ig

 ge
w

ür
zt

	*
* 	

W
ild

fa
ng

M
it 

fo
lg

en
de

n 
Sy

m
bo

le
n 

ha
be

n 
w

ir 
un

se
re

 G
er

ich
te

 ve
rs

eh
en

, d
as

 je
w

ei
lig

e 
M

en
ü 

en
th

äl
t B

es
ta

nd
te

ile
 u

nd
 / 

od
er

 E
rz

eu
gn

iss
e 

au
s:

 
 F

isc
h,

 
Ge

flü
ge

l, 
La

m
m

,  
Ri

nd
,

 
 S

ch
w

ei
n,

 
W

ild
 o

de
r s

in
d 

 
 ve

ge
ta

ris
ch

. 

Du
rc

h 
un

se
re

 S
pe

is
en

pl
an

un
g 

un
d 

Sp
ei

se
nh

er
st

el
lu

ng
 tr

ag
en

 w
ir 

zu
 e

in
er

 
er

nä
hr

un
gs

ph
ys

io
lo

gi
sc

h 
au

sg
ew

og
en

en
 E

rn
äh

ru
ng

 b
ei

. D
ie

 G
es

ta
ltu

ng
 

un
se

re
s S

pe
is

en
an

ge
bo

ts
 o

rie
nt

ie
rt

 si
ch

 d
ab

ei
 a

n 
de

n 
Vo

rg
ab

en
 d

er
 

De
ut

sc
he

n 
Ge

se
lls

ch
af

t f
ür

 E
rn

äh
ru

ng
 (D

GE
). 

Da
s t

äg
lic

he
 M

itt
ag

es
se

n 
le

is
te

t e
in

en
 w

es
en

tli
ch

en
 B

ei
tra

g 
zu

 e
in

er
 a

us
ge

w
og

en
en

 E
rn

äh
ru

ng
 

Ih
re

s K
in

de
s.

Au
f u

ns
er

en
 S

pe
is

ep
lä

ne
n 

ha
be

n 
w

ir 
di

e 
M

en
üs

 g
el

b 
he

rv
or

ge
ho

be
n,

 
di

e 
de

n 
Em

pf
eh

lu
ng

en
 d

er
 D

eu
ts

ch
en

 G
es

el
ls

ch
af

t f
ür

 E
rn

äh
ru

ng
 (D

GE
) 

fü
r e

in
e 

op
tim

al
e 

M
itt

ag
sv

er
so

rg
un

g 
Ih

re
s K

in
de

s e
nt

sp
re

ch
en

.

Bu
rg

en
la

nd
kü

ch
e 

Gm
bH

Ne
ue

 W
er

ks
tra

ße
 · 

06
71

2 
Ze

itz
Te

le
fo

n 
03

44
1.

 2
1 

35
 4

0
Be

st
el

lfa
x 0

34
41

. 2
1 

35
 4

3
E-

M
ai

l: 
be

st
el

lu
ng

@
bu

rg
en

la
nd

ku
ec

he
.d

e

GU
TE

N 
AP

PE
TI

T!

ze
rti

fiz
ie

rt 
du

rc
h:

M
EN

ÜP
LA

N 
KI

ND
ER

DE
ZE

M
BE

R 
20

26



GUTEN APPETIT!
Änderungen vorbehalten. 
Für Satzfehler übernehmen wir keine Haftung.

KW 49

01.12. bis 04.12.26

A B C S K

MO – – – – –
DI

MI

DO

FR

Kundennummer
BESTELLSCHEIN DEZEMBER 2026

Abgabe bis 06.11.26

Name

Einrichtung Klasse

Unterschrift:

KW 50

07.12. bis 11.12.26

A B C S K

MO

DI

MI

DO

FR

KW 51

14.12. bis 18.12.26

A B C S K

MO

DI

MI

DO

FR

KW 52

21.12. bis 25.12.26

A B C S K

MO

DI

MI – – –
DO – – –
FR – – – – –

KW 53

28.12. bis 31.12.26

A B C S K

MO – – –
DI – – –
MI –  – –
DO – –  –
FR – – –

Menü A Menü B Menü C Salat Kaltmenü (nur für Schulen)

DI
01.12.

Nudelsuppe  
mit Gemüse und Eierstich 
<Ia,I,III,VI,VII,IX,X,XI,XIII>  
dazu Obst

Gemüse-Spätzle-Pfanne  
mit Kochschinkenstreifen 
in Schnittlauchsoße 
<Ia,I,III,VI,IX,S,3,1>  
dazu Obst

Quarkkeulchen <Ia,I,VII>  
mit BIO-Apfelmark                                               
Schule 3/Kita 2

„Diplomatensalat“ 
Eisberg, Tomate, Gurke, Kochschinken, 
Ei, Champignons, Käse, Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,S,3,2,1,9>

Chicken Nuggets  
süß sauer mit Curry-Reis-Salat 
und Garnitur <Ia,I,III,VII,IX,X,3,2,1,9>

MI
02.12.

Hähnchen-Gemüsepfanne <Ia,I,VI,VII> 
mit Kartoffelpüree <VII,2>  
dazu Weißkraut-Rohkost

Hackpfanne "Chili con Carne" 
<Ia,III,VI,VII,IX,X,XI,S> mit Reis  
dazu Weißkraut-Rohkost

Gemüsefrikadelle vegetarisch 
<Ia,Ib,I,III,IX> mit Tomatensoße <2> 
und Kartoffelpüree <VII,2>

„Diplomatensalat“ 
Eisberg, Tomate, Gurke, Kochschinken, 
Ei, Champignons, Käse, Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,S,3,2,1,9>

Chicken Nuggets  
süß sauer mit Curry-Reis-Salat 
und Garnitur <Ia,I,III,VII,IX,X,3,2,1,9>

DO
03.12.

Hörnchennudeln <Ia,I,III,VI>  
dazu Tomatensoße  
mit Geflügeljagdwurstwürfel 
<Ia,I,IX,5,2,1>

Schweinebraten <S>  
mit Rotkohl <Ia,I,S,9>, Soße 
<Ia,I,VII,IX> und Kartoffeln

Süßkartoffel-Kürbissuppe <VII,IX,2> 
mit Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI>

„Diplomatensalat“ 
Eisberg, Tomate, Gurke, Kochschinken, 
Ei, Champignons, Käse, Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,S,3,2,1,9>

Chicken Nuggets  
süß sauer mit Curry-Reis-Salat 
und Garnitur <Ia,I,III,VII,IX,X,3,2,1,9>

FR
04.12.

Weißkohleintopf  
mit Schweinefleisch <Ia,I,IX,S,2>  
und  Wackelpudding <K,2>

Gebratene Wiener <IX,X,S,R,5,3,1>  
mit Tomaten-Curry-Soße <VII,IX,X,2> 
und Kartoffelpüree <VII,2>  
dazu Wackelpudding <K,2>                 
Schule 2/Kita 1

Gekochte Eier <III> mit Kartoffeln, 
Kräutersoße  <Ia,I,VI,VII,IX> und 
Sommergemüse <Ia,I,VI,VII,IX>                   
Schule 2/Kita 1

„Diplomatensalat“ 
Eisberg, Tomate, Gurke, Kochschinken, 
Ei, Champignons, Käse, Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,S,3,2,1,9>

Chicken Nuggets  
süß sauer mit Curry-Reis-Salat 
und Garnitur <Ia,I,III,VII,IX,X,3,2,1,9>

MO
07.12.

Möhrensuppe  
mit Fleischklößchen <Ia,I,III,IX,S,R,2> 
dazu Dinkelbrot <I,VI,X,XI,XIII>  
und Dessert

Geflügelbällchen <I,III,VII,X,G>  
mit Kräutersoße <Ia,I,VI,VII,IX>  
und Kartoffeln dazu Dessert                  
Schule 2/Kita 1

Milchreis mit Vanillegeschmack 
<Ia,Ib,Ic,Id,I,VI,VII,2> dazu Apfelmus 
<3> und Zucker- und Zimtmischung

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney- 
Bohnen und Joghurt-Kräuterdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Knacker  
mit Senf, Kartoffelsalat und Garnitur 
<VII,X,S,3,1>

DI
08.12.

Schweineschnitzel <Ia,I,S>  
mit Kohlrabigemüse <Ia,I,III,VI,VII> 
und Soße <Ia,I> dazu Kartoffeln

Hähnchenstreifen  
in brauner Sauce <Ia,I,G> mit Möhren 
<Ia,III,VI,VII,IX> und Kartoffeln

Gemüse-Gouda-Stäbchen 
<Ia,I,III,VII,IX> mit Kartoffeln 
und Kräutersoße <Ia,I,VI,VII,IX>                              
Schule 3/Kita 2

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney- 
Bohnen und Joghurt-Kräuterdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Knacker  
mit Senf, Kartoffelsalat und Garnitur 
<VII,X,S,3,1>

MI
09.12.

Makkaroni <Ia,I,III,VI,X,XI,XIII>  
mit Tomatensoße <Ia,I,VII,2> und 
Jägerschnitzel <Ia,I,III,VII,X,S,3,1>

Wikingertopf  
mit Geflügelfleischbällchen 
und Gemüse <VI,VII,G> dazu Reis

Reispfanne  
mit Balkangemüse und Hirtenkäse 
<VII,IX> dazu Sahnesoße <VI,VII,IX> 
und BIO-Obst

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney- 
Bohnen und Joghurt-Kräuterdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Knacker  
mit Senf, Kartoffelsalat und Garnitur 
<VII,X,S,3,1>

DO
10.12.

Gelber Erbseneintopf <Ia,I,IX> 
mit Geflügelwiener <I,III,VI,VII,IX,X,1> 
dazu Buttermilchdessert

Kichererbsen-Gemüsecurry <IX,X> 
dazu Bulgur <Ia,I>  
und Buttermilchdessert

Ei-Patty "natur" <III,VII,IX>  
mit Rahmspinat <Ia,I,VII>  
und Kartoffeln

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney- 
Bohnen und Joghurt-Kräuterdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Knacker  
mit Senf, Kartoffelsalat und Garnitur 
<VII,X,S,3,1>

FR
11.12.

Gebackener Fisch <Ia,I,IV,X>  
mit Senfsoße <Ia,I,VI,VII,IX,X> 
dazu Vollkornreis <Ia,Ib,Ic,Id,I>  
und Weißkraut-Rohkost

Bunte Spiralnudeln <Ia,I>  
mit Schinken-Käsesoße 
<VI,VII,IX,S,3,2,1>

Perlgräupchensuppe <Ic,I,IX,2> 

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney- 
Bohnen und Joghurt-Kräuterdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Knacker  
mit Senf, Kartoffelsalat und Garnitur 
<VII,X,S,3,1>

MO
14.12.

Reiseintopf  
mit Hähnchenfleisch und Gemüse <IX>

Kartoffelpüree <VII,2>  
mit Seelachs-Gemüseragout  
in Rahmsauce <Ia,I,IV,VI,VII,IX>

geschnittene Champignons  
in Rahmsoße <Ia,I,IX> mit Spätzle 
<Ia,I,III,VI> dazu Schokopudding 
<VII,K>

„Portugiesischer Salat“ 
Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Milchreis  
mit Zucker/Zimt  
dazu Kirschgrütze <VII>

DI
15.12.

Hähnchenschnitzel <Ia,I>  
mit Erbsen-Mais-Gemüse <Ia,I,IX>  
und Soße <Ia,I,VII>  
dazu Petersilienkartoffeln

Makkaroni <Ia,I,III,VI,X,XI,XIII> 
mit Geflügelhackfleischbolognese 
<IX,S,3,1> dazu Obst

Kichererbsen-Gemüsecurry  
mit Bohnen, Tomaten und Zwiebeln 
<IX,X> dazu Vollkornreis<Ia,Ib,Ic,Id> 
und Obst

„Portugiesischer Salat“ 
Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Milchreis  
mit Zucker/Zimt  
dazu Kirschgrütze <VII>

MI
16.12.

Nudelsuppe  
mit Gemüse und Geflügelfleisch 
<Ia,I,III,VI,IX> dazu Sahnepudding 
<VII,K>

Linsenbolognese <IX>  
mit BIO-Reis dazu Sahnepudding 
<VII,K>

Hefeklöße <Ia,I,III>  
mit heißer Heidelbeersoße 
<Ia,Ib,Ic,Id,I,VI,VII,2>  
dazu Sahnepudding <VII,K>                  
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„Portugiesischer Salat“ 
Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Milchreis  
mit Zucker/Zimt  
dazu Kirschgrütze <VII>

DO
17.12.

Bauerngulaschsuppe  
(Kartoffeln, Paprika, Möhre, Hackfleisch) 
<Ia,I,S,2>

Geflügelfrikadelle <Ia,I,VII>  
mit Soße <Ia,I,VII> und Bohnengemüse 
<Ia,I,VI,VII,IX,X> dazu Petersilien-
kartoffeln

Eierfrikassee  
mit buntem Gemüse <Ib,I,III,VI,VII,IX> 
und Petersilienkartoffeln  
dazu Rotkraut-Rohkost

„Portugiesischer Salat“ 
Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Milchreis  
mit Zucker/Zimt  
dazu Kirschgrütze <VII>

FR
18.12.

Hähnchengeschnetzeltes  
in Curry-Sahnesauce mit feinem 
Gemüse (Karotte, Poree, Sellerie) 
<Ia,I,VI,VII,IX,X,G> dazu Reis

Hackbraten <S>  
mit Bayrisch Kraut <Ia,I,IX,S>  
und Soße <Ia,I,VII,IX>  
dazu Kartoffeln

Vollkornspirelli <Ia,I>  
mit Brokkolisauce <Ia,I,VI,VII,IX> 
dazu Obst

„Portugiesischer Salat“ 
Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Milchreis  
mit Zucker/Zimt  
dazu Kirschgrütze <VII>

MO
21.12.

Grießbrei <Ia,I,VII>  
mit Zucker- und Zimtmischung  
dazu  Fruchtcocktail <2>

Hähnchenpfanne  
mit Gemüse(Mais,Karotten und Erbsen) 
<Ia,I,VI,VII> dazu Kartoffelpüree 
<VII,2>

Karottencremesuppe <Ia,I,VI,VII> mit 
Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI>

Salat „Südsee“ 
Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, 
Kokosraspeln und Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Gebratenes Schnitzel  
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat  
und Garnitur <Ia,I,S>

DI
22.12.

Gyrospfanne vom Schwein <VII,X,S,6> 
mit Reis dazu Farmer-Salat <III,3,2>

Putenschnitzel <Ia,I,18>  
mit Rotkohl <Ia,I,S,9> und Soße <VII> 
dazu Petersilienkartoffeln

Gabelspaghetti <Ia,I,III,VI,X,XI,XIII>  
mit Tomaten-Basilikumsoße <Ia,I,VII> 
dazu Farmer-Salat <III,3,2>

Salat „Südsee“ 
Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, 
Kokosraspeln und Joghurtdressing 
<III,VII,IX,X,3,2,1,9>

Gebratenes Schnitzel  
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat  
und Garnitur <Ia,I,S>

MI
23.12.

Gekochtes Ei <III>  
in Senfsoße <Ia,I,VI,VII,IX,X>  
mit Kartoffel-Pastinakenpüree <VII,2> 
dazu hausgem. Quarkspeise <VII,2,1>                                            
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Tortellini mit veg. Füllung <Ia,I,III> mit 
Frischkäse-Kräutersoße <Ia,I,VI,VII,IX> 
dazu hausgem. Quarkspeise <VII,2,1>

DO
24.12. Heiligabend

Putengulasch  
mit buntem Gemüse ( Karotten,Porree 
und Selleri) <Ia,I,VII,IX>  
dazu Kartoffeln und Obst

Bunte Spiralnudeln <Ia,I>  
mit Käse-Spinatsauce <Ia,I,VI,VII,2> 
dazu Obst

FR
25.12.

1. Weihnachts-
feiertag

MO
28.12.

Chinapfanne  
mit Hähnchen und Asiagemüse 
<Ia,I,VI,IX,1,9> dazu BIO- Reis

Blumenkohl-Käse-Bratling <Ia,I,VII,2> 
mit Sahnesoße <VI,VII,IX>  
und Kartoffeln dazu Obst

DI
29.12.

Bratwurst <1> 
in Soße <Ia,I> dazu Sauerkraut <IX,S> 
und Kartoffeln

Grüne Bohnensuppe  
mit Kartofffelstückchen <Ia,I,IX,X,2> 
dazu Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI>

MI
30.12.

Jägerschnitte <Ia,I,III,VII,X,S,3,1>  
mit Erbsen und Soße <Ia,I>  
dazu Kartoffeln

Eipatty mit Schnittlauch <III,VII,IX> 
dazu Kartoffeln  
und Gurkensalat <Ia,I,VII,15>

DO
31.12. Silvester

Fischnuggets <Ia,IV>  
mit Honig-Senfsoße <Ia,I,VI,VII,IX,X> 
dazu Vollkornreis <Ia,Ib,Ic,Id,I>  
und  Obst  
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Blumenkohl 
in Sauce Hollandaise <Ia,I,III,VI,VII> 
dazu Kartoffeln und Obst

Bitte beachten 
Sie die Schließzeiten 

der Einrichtungen 
für die Ferien bzw. Feiertage

 je Bundesland 
im Dezember!

Wir wünschen 
ein frohes 

Weihnachtsfest 
und 

ein glückliches
gesundes 

neues Jahr !
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