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Bauerngulaschsuppe Gefliigelfrikadelle <Ia,IVII> Eierfrikassee »Portugiesischer Salat” Milchreis
DO (Kartoffgln Pa rikgpMijhre Hackfleisch) mit Sofde <Ia,LVII> und Bohnengemiise | mit buntem Gemise <Ib,LIILVLVILIX> | Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, mit Zucker/Zimt
01.10.  raprika, ! <Ia,LVLVILIX,X> dazu Petersilien- und Petersilienkartoffeln Zwiebeln und Frenchdressing N -
<Ia,L,S,2> Vollkornbrot <Ia,Ib,IXI> dazu Kirschgriitze <VII>
kartoffeln dazu Rotkraut-Rohkost ;0 <IILVILIXX,3,2,1,9> ap< ;0
Hahnchengeschnetzeltes Hackbraten <S> Vollkornspirelli <Ia.T> »Portugiesischer Salat” Milchreis
FR in Curry-Sahnesauce mit feinem mit Bayrisch Kraut <Ia,LIX,S> s P , Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, . .
- ) mit Brokkolisauce <Ia,LVLVILIX> N N mit Zucker/Zimt
02.10. Gemiise (Karotte, Poree, Sellerie) und Sofde <Ia,LVILIX> dazu Obst Zwiebeln und Frenchdressing dazu Kirscheriitze <VIT>
<Ia,IVLVILIX,X,G> dazu Reis q dazu Kartoffeln ;’3 <IILVILIXX,3,2,1,9> ap< 8 ;0
. . Hahnchenpfanne Salat ,,Siidsee” N
MO 2’],'[921 I():L‘:rffj?(lil\giﬁtmischun mit Gemiise (Mais, Karotten und Erbsen) | Karottencremesuppe <Ia,LVIVII> Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, g:fbé’:;iel;gs[_f(:?g ftfzeT;alat
05.10. . 8 <Ia,LVLVII> dazu Kartoffelpiiree mit Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI> Kokosraspeln und Joghurtdressing e/
dazu Fruchtcocktail <2> 5 | VIl2> 5 | (ITVIIIXX.3.2195 » | und Garnitur <Ia,1,S>
; y ; y 21NN 9, 4,4, ;
DI Gyrospfanne vom Schwein <VILX.S.6> Putenschnitzel <Ia,I,18> Gabelspaghetti <Ia,I,IILVI,X,XI,XIII> g;ll:etr"i:l: :e::anas Kiwi. Mandarinen Gebratenes Schnitzel
yrosp Ay mit Rotkohl <Ia,1,S,9> und Sofde <VII> mit Tomaten-Basilikumsofse <Ia,LVII> & ’ g ’ N * | auf Essig/Ol-Kartoffelsalat
06.10. mit Reis dazu Farmer-Salat <III,3,2> - Kokosraspeln und Joghurtdressing j
dazu Petersilienkartoffeln ‘ dazu Farmer-Salat <III,3,2> 5 | (ITVIIIXX.3.2195 » | und Garnitur <Ia,1,S>
y 21NN 9, 4,4, ;
- . Gekochtes Ei <III> in Senfsofe Tortellini mit veg. Fillung <Ia,I,III> Salat ,,Siidsee* N
MI Kohlrabi-Mghreneintopf <Ia,LVLVILIX,X> mit Kartoffel- mit Frischkase-Krautersofie Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, Gebratenes Schnitzel
mit Schweinefleisch <Ia,I,IX,S,2> X M - auf Essig/Ol-Kartoffelsalat
07.10. dazu Weizenbrot <Ia.Ib.I> Pastinakenpiiree <VII,2> <Ia,LVLVILIX> Kokosraspeln und Joghurtdressing und Garnitur <IaL.S>
T dazu hausgem. Quarkspeise <VII,2,1’$'J dazu hausgem. Quarkspeise <VII,2,1’§'J <IILVILIX,X,3,2,1,9> ;’3 "
Putengulasch N . . Salat ,,Siidsee* N
Do ik et Camise (eian, R Be_u:kﬂschhlet (Seelachs) <Ia,I,IV,X> Bl_mtg Splra!nudeln <Ia,I> Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, Gebrat_engs Schnitzel
. mit DillsofSe <Ia,IVIVII> mit Kase-Spinatsauce <Ia,IVIVIL,2> . auf Essig/Ol-Kartoffelsalat
08.10. und Sellerie)<Ia,LVIL,IX> und Kartoffeln dazu Qbst dazu Obst Kokosraspeln und Joghurtdressing und Garnitur <Ta.1S>
dazu Kartoffeln und Obst ‘ 2 | <IILVILIX,X,3,2,1,9> > "
0( ; 3 21NN 9, 4,4, ;
L Salat "Siidsee" .
- ' frikadelle <Ia,I,IIL,S . : - )
FR Kiirbiscremesuppe <Ia,IVI,VII> . 2 R> Eierkuchen <Ia,LIILVII> Eisbergsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, Gebrat_engs Schnitzel
. mit Griinkohl <Ia,LVII> N . auf Essig/Ol-Kartoffelsalat
09.10. mit Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI> d Kartoffel mit BIO-Apfelmark Kokosraspeln und Joghurtdressing d Garnitur <Ia.LS
4 | und Kartoffeln ' 5 | CIIIVILIX.X,3,2,1.95 » | und Garnitur <Ia,1,S>
rd rd rd
Mo Chinapfanne Ra_luberpfa_n ne . Blumenkohl-Kése-Bratling <Ia,I,VI,2> | Bunter Obstteller Wiener
o . - mit geschnittener Wiener und buntem o R . K .
12.10 mit Hahnchen und Asiagemiise Gemiise (Paprika und Champignons) mit Sahnesofie <VIVILIX> dazu Sofée mit Vanillegeschmack mit Nudelsalat und Garnitur
S <Ia,IVL,IX,1,9> dazu BIO-Reis ‘ <IX.S> dazupKartoffeln Pig und Kartoffeln dazu Obst ry <Ia,Ib,Ic,Id,IVIVIL,3,2> ry <Ia,LVILIX,X,S,R,5,3,1> v
' rd rd
DI Milchnudeln <Ia,Ib,Ic,Id,I,IILVIVIL,2> | Bratwurst <1>in Sofe <Ia,I> Griine Bohnensuppe Bunter Obstteller Wiener
13.10 mit Zucker- und Zimtmischung dazu Sauerkraut <IX,S> mit Kartofffelstiickchen <Ia,I,IX,X,2> dazu Sofde mit Vanillegeschmack mit Nudelsalat und Garnitur
- dazu Kirschgriitze ry und Kartoffeln dazu Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI> ry <Ia,Ib,Ic,Id,IVIVIL,3,2> rY <Ia,LVILIX,X,S,R,5,3,1>
7 7 ¥
MI Linsensuppe Jagerschnitte <Ia,IIIIVILX,S,3,1> ::ilzast:?l,nittlauch CTIVILIXS Bunter Obstteller Wiener
14.10 mit Kasselerfleisch <IX,S,3,1> mit Erbsen und Sof3e <Ia,I> dazu Kartoffeln und éurk’ensalat dazu Sofde mit Vanillegeschmack mit Nudelsalat und Garnitur
o dazu Buttermilchdessert dazu Kartoffeln JalVIL15> Y <Ia,Ib,Ic,Id,IVIVIL,3,2> Y <Ia,LVILIX,X,S,R,5,3,1> v
rdy 3 ’ ’
Fischnuggets <Ia,IV>
DO Fa_rfalle <lal> mit Honig-Senfsofse <Ia,IVIVILIX,X> _Blumenkohl . Bunter Ohstt_eller' Wiener mit Nudelsalat und Garnitur
mit Tomaten-Mozzarella-Sofse <VII,2> . in Sauce Hollandaise <Ia,I,IIIVIVII> dazu Sofde mit Vanillegeschmack
15.10. dazu Vollkornreis <Ia,Ib,Ic,Id,I> <Ia,IVILIX,X,S,R,5,3,1>
dazu Obst 5 | und Obst dazu Kartoffeln und Obst » | <lalblcId,IVIVIL3,2> Y
g a»< S 7 ¥
Kartoffelsuppe Hahnchengeschnetzeltes Germknddel .
FR mit Jagdwurstwiirfel <IX,X,S,3,1> in Paprikarahmsofe <Ia,LVIL,VILG> mit Sauerkirschfiillung <I,IILVILK> Bunter Ohstgeller' WAlener .
M . y dazu Sofée mit Vanillegeschmack mit Nudelsalat und Garnitur
16.10. dazu Erdbeerquark (Hausgemacht) dazu Spirelli 's <Ia,L,III> und Erdbeer- dazu Sofde mit Vanillegeschmack <TaIb.IcId,IVIVIL3 2 TaIVILIX X.S.R 5.3 1>
<VIL2,1> quark (Hausgemacht) <VIL,2,1> q <Ia,Ib,Ic,Id,LVIVIL,2> ’9 Ty ’9 Ty v
BIO-Reis »Chefsalat“ Bratherin
MO Hackfleisch-Kraut-Pfanne <Ia,[VII,S> | mit Spinat-Polenta-Tasche <IVII> mit Blattsalat. Kase, Tomate, Gurke, mit Zwiebgln dazu Brot und Garnitur
19.10. mit Kartoffelpiiree <VII,2> dazu Obst dazu Petersiliensof3e <Ia,LVIVILIX> Paprika, Mais, Kochschinken und TaThIIVIX.X XI9>
und Obst "A‘ Frenchdressing <IILVILIX,X,S,3,2,1,9> PRI T
Hornchennudeln <Ia,IILVI> 0 Chefsalat“ .
X - ] P Blumenkohleintopf <Ia,l,VLVILIX,2> » . Brathering
DI mlt Geflugelfleischklofichen <I,IILX,G> dazu Vollkornbrot <Ia, b1 XI> mit B‘lattsalaf. Kase, Tomate, Gurke, mit Zwiebeln dazu Brot und Garnitur
20.10. in Tomatensofie <Ia,I,VII,2> und Milchdessert <VII> Paprika, Mais, Kochschinken und TaThIIVIX.XXI9>
dazu Milchdessert <VII> ‘ "A‘ Frenchdressing <IILVILIX,X,S,3,2,1,9> PRI T
. . Kichererbsen-Curryeintopf »Chefsalat” .
MI ﬁ?tf glog:r:gr:k‘::neﬁuseeillzlf\\lllll\jll IX,X> it Keietifein Ot L el e e mit Blattsalat. Kase, Tomate, Gurke, zri?tzlw;elggln dazu Brot und Garnitur
21.10. und Kartoffegln dazu Sofée, <fa I'\/II)> <IX,X,2> dazu Rote Griitze Paprika, Mais, Kochschinken und TalbIVIXXXL9>
o q mit Sahne <VILK,2> "-‘ Frenchdressing <IILVILIX,X,S,3,2,1,9> TR DR ap<
Do Gebackener Seelachs <Ia,I,IV,X> iisefrikadelle <Ia,Ib,I,IIL,IX> ;ﬁr;r:tatlsaal‘;t Kise, Tomate, Gurke ""Brathering mit Zwiebeln dazu Brot
2210 mit Krautersofde <Ia,IVIVILIX> und mit Sahnesofde <VIVILIX> Paprika Maig Koch,schinker; und ’ und Garnitur
S Kartoffeln dazu Rotkraut-Rohkost und Kartoffeln dazu Rotkohl-Rohkost prika, Mais, <Ia,Ib,L,IV,IX,X,X1,9>"
/> | Frenchdressing <IILVILIX,X,S,3,2,1,9> ap<
Soljanka Makkaroni <Ia,I,IILVI,X,XI,XIII> »Chefsalat* Bratherin
FR mit Jagdwurst <Ia,IVILIX,S,3,1,15> Tomaten-Gemiise-Bolognese mit Blattsalat. Kase, Tomate, Gurke, rathering .
N N . . mit Zwiebeln dazu Brot und Garnitur
23.10. dazu Vollkornbrot <Ia,Ib,I,XI> (Tomaten, Paprika und Mohren) <IX> Paprika, Mais, Kochschinken und TalbIIVIX X XL9>
und Obst dazu Obst ;’-‘ Frenchdressing <IILVILIX,X,S,3,2,1,9> M ap<
Fusilli <Ia,LIII> Linsenbolognese Salat ,,Florenz* Spaghettisalat
MO Hahnchen-Gemiise-Curry in fruchtiger Tomatensofie mit Gemiisewiirfelchen Tomate, Mozzarella Basilikum mit rotem Pesto, Balkankase,
26.10. <Ia,LVLVILIX,X> mit Reis mit Gefliigeljagdwurstwiirfel (Mohren, Tomaten) <IX> und Balsamicodressing Rucola und Hahnchenbrust
i‘ <Ia,L1X,5,2,1> i‘ dazu Reis ’9 <Ia,VIVILIX> ’9'-‘ <Ia,LV,VLVILIXXLG,18> ‘
Wirsingkohleintopf Konigsherger Klopse <Ia,IVIL,S> Buntes Gemiise in Sahnesofse Salat ,,Florenz* Spaghettisalat
DI mit Mini Wiener und Kartoffelstiickchen | mit Kapernsofie <Ia,LVIVII> <Ia,IILVILVILIX> Tomate, Mozzarella Basilikum mit rotem Pesto, Balkankase,
27.10. <Ia,LIX,X,S,R,5,3,2,1> und Kartoffeln mit BIO-Reis und Balsamicodressing Rucola und Hahnchenbrust
dazu Buttermilchdessert v dazu Buttermilchdessert dazu Buttermilchdessert ”4‘ <Ia,VLVILIX> ”-‘ <Ia,LV,VLVILIX,XL,G,18> ‘
Backfisch (Seelachs) <Ia,I,IV,X> " . . Salat ,Florenz* Spaghettisalat
MI mit Dillsof3e <Ia,LVIVII> und thnerfnkasseg qudlngsuppe Tomate, Mozzarella Basilikum mit rotem Pesto, Balkankase,
- mit bunten Gemiise <Ib,I,VLVILIX> mit Schokogeschmack <VII> N N .
28.10. Kartoffel-Erbsenpiiree <VII,2> und Reis dazu Obst dazu Milchbrétchen und Balsamicodressing Rucola und Hahnchenbrust
dazu Obst 2 | <IaVIVILIX> 2 | <Ia,IVVIVILIX,XL,G,18>
a»< . 5 5 .
Tomatensuppe - . Salat ,Florenz“ Spaghettisalat
DO mit Schweinefleischkl6fchen ﬁ?’? ;;Tter:l::lezgsli/IIa\'/IﬁHII{(EX) Ei-Patty "natur" <IILVIL,IX> Tomate, Mozzarella Basilikum mit rotem Pesto, Balkankase,
29.10. und Reis <Ia,LIIL,IX,S,R,2> 115 ) et Gl Milchééss:art ;VII> mit Spinat <Ia,LVII> und Kartoffeln und Balsamicodressing Rucola und Hahnchenbrust
dazu Milchdessert <VII> f ”4‘ ”«‘ <Ia,VIVILIX> ”«‘ <Ia,IVVIVILIX,XI,G,18> *
Bunte Fadennudelsuppe Kichererbsen-Gemiisecur Salat "Florenz" Spaghettisalat
FR mit Gefliigelfleisch mit Kartoffeln und Kaiser ern]"ni]se XX Quarkkeulchen <Ia,LVII> Tomate, Mozzarella Basilikum mit rotem Pesto, Balkankase,
30.10. <Ia,IIILVLIX,X,XI,XIII> dazu Bulsur <Ia.I> und Agfelmus <3>’ mit Apfelmus <3> und Balsamicodressing Rucola und Hahnchenbrust
dazu Apfelmus <3> * 8 ! P ] ”" <Ia, VIVILIX> ”" <Ia,IV,VLVILIX XLG,18> *
erunge behalte =
z SiraliE i 5 ADD
BESTELLSCHEIN SEPTEMBER 2026
Kundennummer Abgabe bis 16.09.26
Name
Einrichtung Klasse
KW 40 Kw 41 KW 42 KW 43 KW 44
01.10. bis 02.10.26 05.10. bis 09.10.26 12.10. bis 16.10.26 19.10. bis 23.10.26 26.10. bis 30.10.26
DI | — | — | — | — | — DI DI DI | — DI
M| — | = | = | = | = MI MI MI | — MI
DO DO DO Do | — Do
FR FR FR FR | — FR

Unterschrift:




