
Wir bieten Ihnen
folgende Leistungen an: 

7 Menüs täglich
zu Ihrer freien Auswahl
	 k	Vollkost, bekömmliche Kost,
		  Vegetarisch

Catering-Service
	 k	Bewirtschaftung von
		  Altenheimen
	 k	Seniorenzentren
	 k	Kliniken und Sozial-  
		  therapeutischen Zentren

Partyservice
Wir garantieren Ihnen - Ihr Fest wird 
ein Erlebnis !
	 k	Betriebs-, Familien-, Schul- und 
		  Klassenfeiern, Veranstaltungen 
		  aller Art

Wir sind immer für Sie da !

Nach Ihren Wünschen liefern wir 
attraktive Platten, herzhafte Salate, 
rustikale Buffet‘s oder Spanferkel.

Wir unterbreiten Ihnen gern ein Angebot!

Nährwertangaben pro 100 g / ml:  EG - Energiegehalt; F- Fette;  
GF - Gesättigte Fette; KH - Kohlenhydrate; Z - Zucker; EW - Eiweiß, SZ - Salz 

Informationen zu Allergenen
Wir weisen darauf hin, dass während des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung) die Möglichkeit einer 
Kreuzkontamination und Produktübertragung generell nicht ausgeschlossen werden 
kann. Es ist uns daher nicht möglich, in der regulären Speisenversorgung eine Garantie 
über die vollständige Abwesenheit von möglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:
I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstämme davon sowie daraus hergestellte Erzeug-
nisse, Ia Weizen, Ib Roggen, Ic Gerste, Id Hafer, Ie Dinkel, If Kamut, II Krebstiere und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, III Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, IV Fisch 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, V Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, VII Milch und daraus gewonne-
ne Erzeugnisse (einschließlich Laktose), VIII Schalenfrüchte und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, VIIIa Mandeln, VIIIb Haselnüsse, VIIIc Walnüsse, VIIId Chachewnüsse, 
VIIIe Pekannüsse, VIIIf Paranüsse, VIIIg Pistazien, VIIIh Macadamia- oder Queens-
landnüsse, VIIIj Pinienkerne, IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, X Senf 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, XI Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeug-
nisse, XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg 
oder 10 mg/l, XIII Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, XIV Weichtiere und 
daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen
Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen 
vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B. Nitritpökelsalz in 
Schinkenprodukten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung 
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen. 

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Nitrit-
pökelsalz und Nitrat 5) mit Phosphat 6) mit Geschmacksverstärker 7) geschwefelt 
8) mit Nitrat 9) mit einer Zuckerart & Süßungsmittel(n) 10) geschwärzt 11) ge-
wachst 12) koffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Milcheiweiß (bei Fleischerzeug-
nissen) 15) enthält eine Phenylalaninquelle (theoretisch nur relevant für Personen 
mir PKU-Erkrankung und bei Verwendung des Süßstofes Aspartam) 16) alkohol-
haltig 17) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 18) flüssig gewürzt 
** Wildfang

 Es werden keine gentechnisch veränderten Lebensmittel verwendet.

+++ Jetzt Neu +++
Mittwoch auch Kuchen zum Kaffee!

Zupfkuchen(Ia,III,V,VII 

sa Buchstabensuppe 
mit Schweinefleisch(Ia,I,III,VI,IX,X,XI,XIII,S 
dazu Obst

EG 205 kJ

Geflügelfrikadelle(Ia,I,III,VI,VII,X 
mit Soße(Ia,I,VII,IX und Balkangemüse(Ia,I,VI,VII 
dazu Kartoffeln

EG 431 kJ EG

gedünstetes Seelachsfilet „natur“(IV 
in Senfsoße(Ia,I,VI,VII,IX,X dazu Kartoffeln

EG 482 kJ
49 kcal 103 kcal 115 kcal

F 1,2 g F 2,3 g F F 1,3 g
GF 0,5 g GF 0,6 g GF GF 0,2 g

01.08.*
KH 6,5 g KH 14, g KH KH 10, g
Z 1,3 g Z 1,4 g Z Z 1, g
EW 3,1 g EW 3,9 g EW EW 7, g
SZ 0,37 g SZ 1,9 g SZ SZ 1,2 g

so
EG

Krustenbraten(S mit Blumenkohl(Ia,I,III,VI,VII 
dazu Soße(Ia,I,VII,IX und Kartoffeln

EG 486 kJ

herzhafter Rinderbraten(VII,IX mit Soße 
dazu Rotkohl(Ia,I,S,9 und Klöße

EG 385 kJ EG EG

Hähnchenschenkel mit Soße(Ia,I,2 
dazu Leipziger Allerlei(Ia,I,III,VI,VII 
und Kartoffeln

EG 490 kJ
116 kcal 92 kcal 117 kcal

F F 2,2 g F 2,4 g F F F 5,3 g
GF GF 1,3 g GF 0,7 g GF GF GF 1,8 g

02.08.*
KH KH 9,4 g KH 11, g KH KH KH 8,8 g
Z Z 1, g Z 2, g Z Z Z 0,9 g
EW EW 5,2 g EW 6,4 g EW EW EW 5,8 g
SZ SZ 1,2 g SZ 2, g SZ SZ SZ 1,1 g

mo
Linsensuppe mit Kasselerfleisch(IX,S,3,1

EG 343 kJ

Gabelspaghetti(Ia,I,III,VI,X,XI,XIII 
mit Sauce Bolognese(Ia,I,S,2

EG 1.151 kJ

Rinderschmorbraten in Soße(VII,IX 
mit Rotkohl(Ia,I,S,9 

und Kartoffelklößen

EG 381 kJ

Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 
und Garnitur(VII,IX,X,S,R,5,3,1

EG 641 kJ

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 

EG 306 kJ

Gemüse-Vollkornreis-Pfanne(Ia,Ib,Ic,Id,I,IX 
mit Kräuterrahmsoße(Ia,I,VI,VII,IX,2

EG 595 kJ
82 kcal 275 kcal 91 kcal 153 kcal 73 kcal 142 kcal

F 0,9 g F 12, g F 2,2 g F 11, g F 3,5 g F 0,9 g
GF 0,2 g GF 8,9 g GF 0,6 g GF 3,2 g GF 0,3 g GF 0,1 g

03.08.
KH 11, g KH 31, g KH 10, g KH 9,8 g KH 7,9 g KH 22, g
Z 2,3 g Z 3, g Z 2, g Z 2,9 g Z 1,7 g Z 0,6 g
EW 6, g EW 8,9 g EW 6,3 g EW 3,3 g EW 2,8 g EW 4,5 g
SZ 0,38 g SZ 1,7 g SZ 2, g SZ 1,2 g SZ 0,32 g SZ 0,79 g

di Möhrensuppe mit Schweinefleisch(Ia,I,IX,2 
dazu Obst

EG 134 kJ

Putengulasch mit Pilzen(Ia,I,VII 
dazu Gemüsereis(IX und Obst

EG 456 kJ

Hähnchenbrust „natur“ mit Letscho(Ia,I,2 
und Petersilienkartoffeln dazu Obst

EG 285 kJ

Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 
und Garnitur(VII,IX,X,S,R,5,3,1

EG 641 kJ

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 
und Joghurt-Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 306 kJ

Linsenbolognese 
(Sellerie, Karotten, Zwiebel)(IX

mit Kartoffelpüree(VII,2 dazu Obst

EG 255 kJ
32 kcal 109 kcal 68 kcal 153 kcal 73 kcal 61 kcal

F 0,5 g F 1,1 g F 1,7 g F 11, g F 3,5 g F 1,2 g
GF 0,1 g GF 0,3 g GF 0,3 g GF 3,2 g GF 0,3 g GF 0,7 g

04.08.
KH 5,8 g KH 19, g KH 10, g KH 9,8 g KH 7,9 g KH 9,1 g
Z 2,3 g Z 0,5 g Z 2,4 g Z 2,9 g Z 1,7 g Z 2,1 g
EW 0,7 g EW 5,4 g EW 4,7 g EW 3,3 g EW 2,8 g EW 2,2 g
SZ 0,37 g SZ 1,4 g SZ 1, g SZ 1,2 g SZ 0,32 g SZ 0,69 g

mi
Grießbrei(Ia,I,VII mit Birnenkompott

EG 490 kJ

Fischli(Ia,I,IV,VI mit Dillsoße(Ia,I,VI,VII 
und Reis

EG 976 kJ

Knacker(S,3,1 mit Grünkohl(Ia,I,VII 
und Salzkartoffeln

EG 1.093 kJ

Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 
und Garnitur(VII,IX,X,S,R,5,3,1

EG 641 kJ

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 
und Joghurt-Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 306 kJ

Pichelsteiner Eintopf (Geflügelfleisch, Porree, 
Karotten, Wirsingkohl, Kartoffeln)(Ia,I,IX,2 
dazu Vollkornbrot(Ia,Ib,I,XI

EG 222 kJ
117 kcal 233 kcal 261 kcal 153 kcal 73 kcal 53 kcal

F 2,9 g F 3,1 g F 10, g F 11, g F 3,5 g F 1,2 g
GF 1,7 g GF 0,4 g GF 7,5 g GF 3,2 g GF 0,3 g GF 0,2 g

05.08.
KH 18, g KH 37, g KH 4,4 g KH 9,8 g KH 7,9 g KH 7,3 g
Z 12, g Z 0,5 g Z 0,5 g Z 2,9 g Z 1,7 g Z 1, g
EW 3,4 g EW 6,9 g EW 14, g EW 3,3 g EW 2,8 g EW 3,1 g
SZ 0,09 g SZ 1,7 g SZ 2, g SZ 1,2 g SZ 0,32 g SZ 0,52 g

do Champignoncremesuppe 
mit Einlage(Ia,I,VII,IX,3,2 
dazu Joghurt

EG 117 kJ

Hörnchennudeln(Ia,I,III,VI mit Tomatensoße 
„Napoli“(Ia,I,IX,2 dazu Joghurt

EG 812 kJ

Burgunderbraten(S in Soße(Ia,I,VII,IX 
dazu Bayrisch Kraut(Ia,I,IX,S und Kartoffeln

EG 364 kJ

Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 
und Garnitur(VII,IX,X,S,R,5,3,1

EG 641 kJ

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 
und Joghurt-Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 306 kJ

Seelachswürfel in Senf-Dillsoße(Ia,I,IV,VI,VII,X 
mit Gemüsereis(IX und Joghurt

EG 490 kJ
28 kcal 194 kcal 87 kcal 153 kcal 73 kcal 117 kcal

F 0,7 g F 4,1 g F 2,9 g F 11, g F 3,5 g F 1,1 g
GF 0,4 g GF 2,6 g GF 1,2 g GF 3,2 g GF 0,3 g GF 0,1 g

06.08.
KH 4, g KH 33, g KH 10, g KH 9,8 g KH 7,9 g KH 17, g
Z 0,5 g Z 3,8 g Z 1,6 g Z 2,9 g Z 1,7 g Z 0,8 g
EW 1,3 g EW 5,8 g EW 4,5 g EW 3,3 g EW 2,8 g EW 7, g
SZ 0,17 g SZ 0,85 g SZ 1,4 g SZ 1,2 g SZ 0,32 g SZ 1,6 g

fr Kartoffelsuppe 
mit Geflügelwiener(I,III,VI,VII,IX,X,2,1

EG 381 kJ

Quarkkeulchen(Ia,I,VII dazu Soße 
mit Vanillegeschmack(Ia,Ib,Ic,Id,I,VI,VII,2

EG 749 kJ

Szegediner Gulasch(Ia,I,VII,S 
mit Semmelknödel(Ia,I,III

EG 745 kJ

Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 
und Garnitur(VII,IX,X,S,R,5,3,1

EG 641 kJ

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 
und Joghurt-Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 306 kJ

Eipatty(III,VII,IX mit Sahne-Gurken-
Salat(Ia,I,VII,15 und Kartoffeln 
dazu BIO - Obst

EG 381 kJ
91 kcal 179 kcal 178 kcal 153 kcal 73 kcal 91 kcal

F 3,6 g F 4,2 g F 3,8 g F 11, g F 3,5 g F 2,9 g
GF 0,8 g GF 1,5 g GF 1,7 g GF 3,2 g GF 0,3 g GF 1,1 g

07.08.
KH 12, g KH 30, g KH 26, g KH 9,8 g KH 7,9 g KH 9,4 g
Z 1, g Z 13, g Z 1,9 g Z 2,9 g Z 1,7 g Z 0,7 g
EW 2,3 g EW 3,8 g EW 8, g EW 3,3 g EW 2,8 g EW 4, g
SZ 0,74 g SZ 0,5 g SZ 1,1 g SZ 1,2 g SZ 0,32 g SZ 1,1 g

sa Gutsherreneintopf 
mit Wursteinlage(Ia,I,IX,X,S,3,2,1

dazu Dessert

EG 264 kJ

Schweinebraten(S in Soße(Ia,I,VII,IX 
dazu Rosenkohl(Ia,I,VI,VII und Kartoffeln

EG 435 kJ

Lammhacksteak(Ia,I,III in Soße(Ia,I,VII,IX 
mit Bohnengemüse(Ia,I,VI,VII,IX,X 
und Kartoffelklöße

EG 490 kJ
63 kcal 104 kcal 117 kcal

F 2,9 g F 2,8 g F 2,7 g
GF 1, g GF 0,9 g GF 1, g

08.08.*
KH 6,3 g KH 11, g KH 15, g
Z 1,2 g Z 1,2 g Z 1,4 g
EW 2,4 g EW 5,5 g EW 5,3 g
SZ 0,57 g SZ 1,2 g SZ 1,7 g

so Petersilienkartoffeln mit Senfsoße(Ia,I,VI,VII,IX,X 
und Gekochte Eiern(III

EG 511 kJ

Seelachsfilet „Natur“(IV 
in Kräutersoße(Ia,I,VI,VII,IX 
mit Dillkartoffeln

EG 368 kJ

Sauerbraten mit Soße(VII,IX 
dazu Rotkohl(Ia,I,S,9 und Kartoffelklöße

EG 389 kJ
122 kcal 88 kcal 93 kcal

F 3,3 g F 0,9 g F 2,2 g
GF 0,8 g GF 0,2 g GF 0,6 g

09.08.*
KH 11, g KH 10, g KH 10, g
Z 1,5 g Z 0,5 g Z 2,3 g
EW 4,9 g EW 6,4 g EW 6,6 g
SZ 1,2 g SZ 1,1 g SZ 2, g

mo
Grüne Bohnensuppe(Ia,I,IX,X,2

EG 201 kJ

Makkaroni(Ia,I,III,VI,X,XI,XIII 
mit Schweinegulasch 
„Ungarische Art“(Ia,I,S

EG 620 kJ

Schweinesteak(S 
in Rahmchampignons(Ia,I,VI,VII,IX 
mit Petersilienkartoffeln

EG 473 kJ

Grießspeise dazu Beerengrütze(Ia,Ib,Ic,Id,I,VII

EG 523 kJ

„Chefsalat“ 
mit Blattsalat. Käse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Kochschinken und Frenchdressing(III,VII,IX,X,S,3,2,1,9

EG 289 kJ

Chili Sin Carne mit Mais, Kidneybohnen 
und Zwiebeln(Ia,III,VI,VII,IX,X,XI

dazu Vollkornreis(Ia,Ib,Ic,Id,I

EG 595 kJ
48 kcal 148 kcal 113 kcal 125 kcal 69 kcal 142 kcal

F 0,9 g F 4,2 g F 3,7 g F 2,8 g F 3,9 g F 0,6 g
GF 0,2 g GF 2,3 g GF 1,5 g GF 1,7 g GF 1,1 g GF 0,1 g

10.08.
KH 7,7 g KH 20, g KH 9,7 g KH 21, g KH 4,4 g KH 26, g
Z 1,3 g Z 2,8 g Z 0,7 g Z 14, g Z 1,7 g Z 0,7 g
EW 1,8 g EW 7,2 g EW 6,6 g EW 3, g EW 4, g EW 7, g
SZ 0,48 g SZ 0,84 g SZ 0,73 g SZ 0,08 g SZ 0,62 g SZ 0,55 g

di Kohlrabi-Möhreneintopf(Ia,I,IX,2 
dazu Obst

EG 188 kJ

Eierkuchen(Ia,I,III,VII mit Apfelmus(3 
dazu Obst

EG 465 kJ

Pfannenschaschlik (Schweinefleisch, 
Leber, Zwiebel) mit Kartoffelpüree(VII,2

EG 364 kJ

Grießspeise dazu Beerengrütze(Ia,Ib,Ic,Id,I,VII

EG 523 kJ

„Chefsalat“ 
mit Blattsalat. Käse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Kochschinken und Frenchdressing(III,VII,IX,X,S,3,2,1,9

EG 289 kJ

Hühnerfrikassee(VI,VII,IX 
mit Salzkartoffeln dazu Obst

EG 394 kJ
45 kcal 111 kcal 87 kcal 125 kcal 69 kcal 94 kcal

F 0,9 g F 2,8 g F 3,3 g F 2,8 g F 3,9 g F 1,3 g
GF 0,2 g GF 0,8 g GF 1,7 g GF 1,7 g GF 1,1 g GF 0,3 g

11.08.
KH 7,8 g KH 17, g KH 6,9 g KH 21, g KH 4,4 g KH 9,2 g
Z 2,2 g Z 4,9 g Z 1,5 g Z 14, g Z 1,7 g Z 0,9 g
EW 1,4 g EW 4, g EW 6,6 g EW 3, g EW 4, g EW 6,3 g
SZ 0,56 g SZ 0,22 g SZ 1,2 g SZ 0,08 g SZ 0,62 g SZ 1,3 g

mi Erbseneintopf(Ia,I,IX 
mit Geflügelwiener(I,III,VI,VII,IX,X,1

EG 209 kJ

Fleischkäse(S,3,1 auf Bayrisch Kraut(Ia,I,IX,S 
und Kartoffeln

EG 553 kJ

Sahne-Lachs-Soße mit Blattspinat(Ia,I,IV,VI,VII 
dazu Reis

EG 1.901 kJ

Grießspeise dazu Beerengrütze(Ia,Ib,Ic,Id,I,VII

EG 523 kJ

„Chefsalat“ 
mit Blattsalat. Käse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Kochschinken und Frenchdressing(III,VII,IX,X,S,3,2,1,9

EG 289 kJ

Fusilli(Ia,I,III mit Champignon-
Rahmsoße(Ia,I,VI,VII,IX und Gurkensalat(VII

EG 871 kJ
50 kcal 132 kcal 454 kcal 125 kcal 69 kcal 208 kcal

F 1,8 g F 7,4 g F 1,6 g F 2,8 g F 3,9 g F 5,1 g
GF 0,6 g GF 2,4 g GF 0,1 g GF 1,7 g GF 1,1 g GF 2,9 g

12.08.
KH 5,6 g KH 11, g KH 43, g KH 21, g KH 4,4 g KH 30, g
Z 0,6 g Z 1,8 g Z 0,8 g Z 14, g Z 1,7 g Z 1,9 g
EW 2,4 g EW 4,8 g EW 4,5 g EW 3, g EW 4, g EW 6,3 g
SZ 0,87 g SZ 1,2 g SZ 1,8 g SZ 0,08 g SZ 0,62 g SZ 1,4 g

do Fadennudelsuppe mit Kohlrabi, Erbsen, 
Möhren, Blumenkohl und 
Eierflocken(Ia,I,III,VI,IX,X,XI,XIII dazu Vollkornbrot

EG 172 kJ

Sülze „Hausmacher Art“(2,4 
in Remouladensoße(3,5,c,g 
dazu Bratkartoffeln

EG 729 kJ

Hähnchenschnitzel(Ia,I mit bunten 
Möhren(Ia,III,VI,VII,IX und Salzkartoffeln

EG 410 kJ

Grießspeise dazu Beerengrütze(Ia,Ib,Ic,Id,I,VII

EG 523 kJ

„Chefsalat“ 
mit Blattsalat. Käse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Kochschinken und Frenchdressing(III,VII,IX,X,S,3,2,1,9

EG 289 kJ

Königsberger Klopse(Ia,I,VII,S 
in Kapernsoße(Ia,I,VI,VII mit Salzkartoffeln 
dazu Rotkohl-Rohkost

EG 477 kJ
41 kcal 174 kcal 98 kcal 125 kcal 69 kcal 114 kcal

F 1, g F 13, g F 0,7 g F 2,8 g F 3,9 g F 2,5 g
GF 0,3 g GF 5,4 g GF 0,2 g GF 1,7 g GF 1,1 g GF 0,8 g

13.08.
KH 5,7 g KH 10, g KH 14, g KH 21, g KH 4,4 g KH 13, g
Z 1,1 g Z 2, g Z 0,7 g Z 14, g Z 1,7 g Z 2,5 g
EW 2,3 g EW 3,8 g EW 4,6 g EW 3, g EW 4, g EW 4, g
SZ 0,44 g SZ 1,3 g SZ 1,5 g SZ 0,08 g SZ 0,62 g SZ 1,2 g

fr Reis mit BIO-Brokkolirahmsoße(Ia,I,VII,IX 
dazu Milchdessert(VII

EG 687 kJ

Bratwurst(IX,X,S,1 mit Tomatensoße(Ia,I,IX,2

und Kartoffelpüree(VII,2 
dazu Milchdessert(VII

EG 900 kJ

Hähnchenstreifen 
in Kokosmilch-Gemüse-Curry 
mit feinem Gemüse(Ia,I,IX,X und Reis

EG 917 kJ

Grießspeise dazu Beerengrütze(Ia,Ib,Ic,Id,I,VII

EG 523 kJ

„Chefsalat“ 
mit Blattsalat. Käse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Kochschinken und Frenchdressing(III,VII,IX,X,S,3,2,1,9

EG 289 kJ

Farfalle(Ia,I mit Tomaten-Paprika-
Thunfischsoße(Ia,I,IV,IX,2 dazu Milchdessert(VII

EG 754 kJ
164 kcal 215 kcal 219 kcal 125 kcal 69 kcal 180 kcal

F 0,5 g F 18, g F 1,3 g F 2,8 g F 3,9 g F 0,5 g
GF 0,1 g GF 7,2 g GF 0,3 g GF 1,7 g GF 1,1 g GF 0,1 g

14.08.
KH 35, g KH 4,9 g KH 41, g KH 21, g KH 4,4 g KH 5,9 g
Z 0,9 g Z 1,6 g Z 1,3 g Z 14, g Z 1,7 g Z 3,1 g
EW 4,1 g EW 8,3 g EW 8,5 g EW 3, g EW 4, g EW 2,6 g
SZ 0,71 g SZ 1,7 g SZ 0,88 g SZ 0,08 g SZ 0,62 g SZ 0,56 g

sa Kürbis-Karotten-Cremesuppe 
mit Honig(IX

EG 92 kJ

Gebratene Hähnchenbrust „natur“
dazu Brechspargel in Sauce-Hollandaise(Ia,I,III,VI,VII,IX 
und Petersilienkartoffeln

EG 536 kJ

Hirtenrolle „griechische Art“(Ia,I,III,VII,S 
mit Tomatenreis und Tzatziki(VII

EG 779 kJ
22 kcal 128 kcal 186 kcal

F 0,5 g F 3, g F 1,7 g
GF 0,1 g GF 0,9 g GF 1, g

15.08.*
KH 2,7 g KH 14, g KH 38, g
Z 2,5 g Z 1,1 g Z 0,8 g
EW 0,5 g EW 5,7 g EW 4,4 g
SZ 0,58 g SZ 0,87 g SZ 1,8 g

so Kasslernacken mit Sauerkraut(IX,S 
und Salzkartoffeln

EG 281 kJ

Hähnchen Cordon Bleu(1 mit Soße(Ia,I,VII 
dazu Kaisergemüse mit Butter(Ia,III,VI,VII

und Salzkartoffeln

EG 415 kJ

Rinderroulade(X,R,15 mit Soße(Ia,I,VII,IX 
dazu Apfelrotkohl(Ia,I,3,9 und Kartoffelklöße

EG 339 kJ
67 kcal 99 kcal 81 kcal

F 1,9 g F 1,3 g F 2,4 g
GF 0,1 g GF 0,6 g GF 1, g

16.08.*
KH 11, g KH 13, g KH 9,4 g
Z 1,1 g Z 1,4 g Z 1,7 g
EW 1,3 g EW 5,5 g EW 4,2 g
SZ 1,3 g SZ 1,6 g SZ 2, g

DATUM 1 - Eintöpfe  2 - Hausmannskost 3 - Das Pikante  Kaltgericht  Salatteller  bekömmliche Kost

Achtung!
Die Menüs 1, 2 und 3 bieten wir Ihnen gern  

auch als kleine Portion an.

Entsorgung der leeren Menü-Assietten
Gern nehmen wir die leeren Alu-Assietten  

ausgespült und sauber wieder zurück  
und entsorgen diese fachgerecht für Sie.  

Bitte sprechen Sie Ihren Auslieferungsfahrer an.



Marktbedingte Änderungen vorbehalten!
*Am Wochenende und an gesetzlichen Feiertagen erhöht sich der Menüpreis pro Menü um 1,50 Euro. Wöchentl. Bestellungen werden im Voraus bis Freitag 14.00 Uhr erbeten. Monatsbestellungen sind möglich.
Wir garantieren Ihnen eine Anlieferung bis 13.00 Uhr, geringfügige Lieferverzögerungen (z.B. bei höherer Gewalt oder Verkehrsstörungen) berechtigen nicht zur Kürzung des Menüpreises. 

Bestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr. Reklamationen nur am Liefertag! 

Kontakt: www.burgenlandkueche.de · E-Mail: bestellung@burgenlandkueche.de

Kontakt
Neue Werkstraße · 06712 Zeitz

Telefon	 0 34 41 / 21 35 40 

Bestell-Fax	 0 34 41 / 21 35 43

www.burgenlandkueche.de  

E-Mail: bestellung@burgenlandkueche.de
01. AUGUST BIS
31. AUGUST 2026

Frischer Kuchen zum Freitag!
Schmandkuchen mit Mandarine(Ia,III,V,VII

Ze
rti

fiz
ier

t d
ur

ch

mo Gemüsepfanne (Möhren, Kohlrabi, 
Blumenkohl, Schnittlauch) in 
Käserahmsoße(Ia,I,VI,VII,IX,2 mit Reis

EG 888 kJ

Pizzasuppe (Paprika, Mais, Zwiebel 
und Hackfleisch)(Ia,I,VII,IX,S

EG 415 kJ

Senfkrustenbraten(X,S mit Soße(VII und 
Rotkohl(Ia,I,S,9 dazu Serviettenknödel(Ia,I,III

EG 511 kJ

Spaghettisalat mit rotem Pesto, 
Balkankäse, Rucola 
und Hähnchenbrust(Ia,Ib,Ic,Id,I,V,VI,VII,IX,X,XI

EG 812 kJ

Salat „Gärtner“ 
Feldsalat, Radicchio, Eisberg, Gurke, Tomate, Karottenstreifen, 
Sonnenblumenkerne, Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 264 kJ

Vollkornnudeln(Ia,I mit 
Geflügelwürstchengulasch mit Paprika 
und Zwiebel(Ia,I,VII,G,5,3,1 dazu Obst

EG 1.390 kJ
212 kcal 99 kcal 122 kcal 194 kcal 63 kcal 332 kcal

F 1,3 g F 3, g F 3,8 g F 2,4 g F 3,3 g F 7,3 g
GF 0,5 g GF 1,8 g GF 1,9 g GF 1,4 g GF 0,3 g GF 3,8 g

17.08.
KH 41, g KH 13, g KH 12, g KH 21, g KH 4,1 g KH 25, g
Z 1,6 g Z 4,4 g Z 2,1 g Z 0,6 g Z 1,8 g Z 1,7 g
EW 4,9 g EW 4,5 g EW 6,2 g EW 8,6 g EW 1,6 g EW 6,4 g
SZ 0,85 g SZ 2, g SZ 1,2 g SZ 0,33 g SZ 0,19 g SZ 1,5 g

di Milchreis(VII mit Zucker und Zimt 
dazu Pfirsichkompott

EG 653 kJ

Makkaroni(Ia,I,III,VI,X,XI,XIII 
mit Hackbällchen(Ia,I,VII,S in 
Tomaten-Mozzarella-Soße(VII,2

EG 657 kJ

Geschmorte Kohlroulade(Ia,Ib,Ic,Id,I,III,VI,VII,IX,X 
mit Bratensoße(Ia,I,VII 
dazu Salzkartoffeln

EG 381 kJ

Spaghettisalat mit rotem Pesto, 
Balkankäse, Rucola 
und Hähnchenbrust(Ia,Ib,Ic,Id,I,V,VI,VII,IX,X,XI

EG 812 kJ

Salat „Gärtner“ 
Feldsalat, Radicchio, Eisberg, Gurke, Tomate, Karottenstreifen, 
Sonnenblumenkerne, Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 264 kJ

Vegane Falafelbällchen(Ia,I,III,VI,VII,IX,X in 
Currysoße(Ia,I,VI,VII,IX,X mit Kartoffelpüree(VII,2 
und dazu Rotkohl-Rohkost

EG 657 kJ
156 kcal 157 kcal 91 kcal 194 kcal 63 kcal 157 kcal

F 3,1 g F 5,3 g F 3,8 g F 2,4 g F 3,3 g F 2, g
GF 2, g GF 2,8 g GF 1,5 g GF 1,4 g GF 0,3 g GF 0,7 g

18.08.
KH 20, g KH 20, g KH 11, g KH 21, g KH 4,1 g KH 11, g
Z 20, g Z 3,7 g Z 1,6 g Z 0,6 g Z 1,8 g Z 3,1 g
EW 2,4 g EW 6,9 g EW 2,5 g EW 8,6 g EW 1,6 g EW 1,7 g
SZ 0,11 g SZ 0,94 g SZ 1,4 g SZ 0,33 g SZ 0,19 g SZ 1,2 g

mi Kartoffelgulasch (mit Paprika, Zwiebeln, 
Erbsen und Karotten)(VII,IX

EG 218 kJ

Gabelspaghetti(Ia,I,III,VI,X,XI,XIII 
dazu Hähnchen-Sahne-Gulasch 
mit Zwiebel(Ia,I,VII,G und Dessert

EG 917 kJ

Gebratene Leber(S in Zwiebelsoße(Ia,I,VI,VII,IX 
dazu Kartoffelpüree(VII,2 
und Gewürzgurkenhäppchen(15

EG 435 kJ

Spaghettisalat mit rotem Pesto, 
Balkankäse, Rucola 
und Hähnchenbrust(Ia,Ib,Ic,Id,I,V,VI,VII,IX,X,XI

EG 812 kJ

Salat „Gärtner“ 
Feldsalat, Radicchio, Eisberg, Gurke, Tomate, Karottenstreifen, 
Sonnenblumenkerne, Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 264 kJ

Seelachs in Backteig(Ia,I,IV,X 
mit Kräutersoße(Ia,I,VI,VII,IX 
und Gemüsereis(IX

EG 557 kJ
52 kcal 219 kcal 104 kcal 194 kcal 63 kcal 133 kcal

F 0,7 g F 8,7 g F 2,4 g F 2,4 g F 3,3 g F 2,1 g
GF 0,3 g GF 6,2 g GF 1,1 g GF 1,4 g GF 0,3 g GF 0,2 g

19.08.
KH 9,4 g KH 24, g KH 8,2 g KH 21, g KH 4,1 g KH 21, g
Z 4, g Z 1,3 g Z 1,3 g Z 0,6 g Z 1,8 g Z 0,5 g
EW 1,8 g EW 11, g EW 6,2 g EW 8,6 g EW 1,6 g EW 3,8 g
SZ 1,3 g SZ 1,5 g SZ 0,83 g SZ 0,33 g SZ 0,19 g SZ 1,8 g

do Vegetarische Bolognese mit Spirelli(Ia,I 
dazu BIO-Obst

EG 796 kJ

Putengeschenetzeltes mit Pilzen(Ia,I,VII 
dazu Kartoffeln und Milchdessert(VII

EG 297 kJ

Rindergeschnetzeltes(Ia,I,R,2 
dazu Schwarzwurzelgemüse(Ia,I,VI,VII,IX 
und Kartoffelklöße

EG 494 kJ

Spaghettisalat mit rotem Pesto, 
Balkankäse, Rucola 
und Hähnchenbrust(Ia,Ib,Ic,Id,I,V,VI,VII,IX,X,XI

EG 812 kJ

Salat „Gärtner“ 
Feldsalat, Radicchio, Eisberg, Gurke, Tomate, Karottenstreifen, 
Sonnenblumenkerne, Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 264 kJ

Linsensuppe mit Kartoffelwürfel(Ia,I,IX 
dazu Milchdessert(VII

EG 331 kJ
190 kcal 71 kcal 118 kcal 194 kcal 63 kcal 79 kcal

F 0,5 g F 1, g F 3,8 g F 2,4 g F 3,3 g F 0,5 g
GF 0,1 g GF 0,3 g GF 1,4 g GF 1,4 g GF 0,3 g GF 0,1 g

20.08.
KH 6,9 g KH 10, g KH 11, g KH 21, g KH 4,1 g KH 13, g
Z 3, g Z 0,5 g Z 0,9 g Z 0,6 g Z 1,8 g Z 0,9 g
EW 2,1 g EW 4,5 g EW 5,4 g EW 8,6 g EW 1,6 g EW 4,7 g
SZ 1,6 g SZ 0,85 g 1,7 g SZ 0,33 g SZ 0,19 g SZ 0,57 g

fr
Eierkuchen(Ia,I,III,VII mit Apfelmus(3

EG 603 kJ

Gabelspaghetti(Ia,I,III,VI,X,XI,XIII mit Käsesoße 
„Art Carbonara“(Ia,I,VI,VII,2 dazu Obst

EG 2.148 kJ

Putenrollbraten in Soße(VII 
dazu Mischgemüse(Ia,I,III,VI,VII 
und Kartoffeln

EG 322 kJ

Spaghettisalat mit rotem Pesto, 
Balkankäse, Rucola 
und Hähnchenbrust(Ia,Ib,Ic,Id,I,V,VI,VII,IX,X,XI

EG 812 kJ

Salat „Gärtner“ 
Feldsalat, Radicchio, Eisberg, Gurke, Tomate, Karottenstreifen, 
Sonnenblumenkerne, Kräuterdressing(III,VII,IX,X,3,2,1,9

EG 264 kJ

Schweineschnitzel(Ia,I,S 
mit Erbsengemüse(Ia,I,IX 
und Petersilienkartoffeln

EG 373 kJ
144 kcal 513 kcal 77 kcal 194 kcal 63 kcal 89 kcal

F 3,6 g F 14, g F 0,9 g F 2,4 g F 3,3 g F 0,5 g
GF 1,1 g GF 7,1 g GF 0,7 g GF 1,4 g GF 0,3 g GF 0,2 g

21.08.
KH 22, g KH 32, g KH 9,2 g KH 21, g KH 4,1 g KH 16, g
Z 6,3 g Z 2,2 g Z 1,2 g Z 0,6 g Z 1,8 g Z 2, g
EW 5,2 g EW 6,5 g EW 4,4 g EW 8,6 g EW 1,6 g EW 5,2 g
SZ 0,29 g SZ 2,2 g SZ 1,3 g SZ 0,33 g SZ 0,19 g SZ 1,1 g

sa Weiße Bohnensuppe 
mit Kasselerfleisch(IX,S,3,2,1

EG 427 kJ

Zwiebelfleisch(IX,S mit Soße(Ia,I,VI,VII,IX 
und Kartoffelklöße dazu Dessert

EG 448 kJ

Gedünstetes Seelachsfilet „natur“(IV 
in Senfsoße(Ia,I,VI,VII,IX,X mit Reis

EG 913 kJ
102 kcal 107 kcal 218 kcal

F 1,6 g F 2,7 g F 1,5 g
GF 0,3 g GF 0,9 g GF 0,3 g

22.08.*
KH 14, g KH 12, g KH 34, g
Z 1,4 g Z 0,7 g Z 0,8 g
EW 7,1 g EW 4,4 g EW 9,1 g
SZ 0,56 g SZ 1,2 g SZ 2, g

so Deftiger Bratklops(Ia,I,III,X,S 
mit Balkangemüse(Ia,I,VI,VII 
und Kartoffeln

EG 615 kJ

Sauerbraten mit Soße(VII,IX 
dazu Rotkohl(Ia,I,S,9 und Kartoffelklöße

EG 389 kJ

Hähnchenschenkel mit Soße(Ia,I,2 
dazu Leipziger Allerlei(Ia,III,VI,VII,IX 
und Salzkartoffeln

EG 473 kJ
147 kcal 93 kcal 113 kcal

F 6,5 g F 2,2 g F 5,2 g
GF 1,8 g GF 0,6 g GF 1,7 g

23.08.*
KH 14, g KH 10, g KH 8,4 g
Z 1,4 g Z 2,3 g Z 0,9 g
EW 4, g EW 6,6 g EW 5,5 g
SZ 1,6 g SZ 2, g SZ 1,2 g

mo Möhrensuppe mit Kartoffelstücken 
und Schnittlauch(Ia,I,IX,2

EG 243 kJ

Bunte Spiralnudeln(Ia,I mit Tomatensoße 
Napoli(Ia,I,IX,2

EG 548 kJ

Geflügelbratwurst(G mit Bayrisch 
Kraut(Ia,I,IX,S und Kartoffeln

EG 398 kJ

Gebratenes Schnitzel 
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat 
und Garnitur(Ia,I,S

EG 406 kJ

Salat „Florenz“ 
Tomate, Mozzarella Basilikum und Balsamicodressing(Ia,VI,VII,IX

EG 703 kJ

Schweinegulasch(Ia,I,VII,S mit Möhren(Ia,III,VI,VII,IX 
und Petersilienkartoffeln

EG 448 kJ
58 kcal 131 kcal 95 kcal 97 kcal 168 kcal 107 kcal

F 1,1 g F 2,4 g F 3,8 g F 2,8 g F 8,9 g F 2,4 g
GF 0,2 g GF 1,7 g GF 1, g GF 0,4 g GF 5,7 g GF 0,8 g

24.08.
KH 10, g KH 24, g KH 11, g KH 12, g KH 3,8 g KH 11, g
Z 3,5 g Z 3,7 g Z 2,3 g Z 3,9 g Z 1,4 g Z 2,1 g
EW 1,3 g EW 3,7 g EW 4,3 g EW 5,2 g EW 10, g EW 6,1 g
SZ 0,52 g SZ 1,3 g SZ 1,2 g SZ 1,3 g SZ 0,52 g SZ 1,4 g

di Kartoffeleintopf mit Sahne 
und Gemüseeinlage (Karotten, Poree, 
Sellerie)(VII,IX,2

EG 373 kJ

Eipatty(III,VII,IX mit Spinat(Ia,I,VII 
und Kartoffeln

EG 368 kJ

Schweine-Cordon-Bleu(Ia,I,III,VII 
mit Blumenkohl in Sauce 
Hollandaise(Ia,I,III,VI,VII und Kartoffeln

EG 586 kJ

Gebratenes Schnitzel 
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat 
und Garnitur(Ia,I,S

EG 406 kJ

Salat „Florenz“ 
Tomate, Mozzarella Basilikum und Balsamicodressing(Ia,VI,VII,IX

EG 703 kJ

Seelachswürfel in Senf-Dillsoße(Ia,I,IV,VI,VII,X 
und Kartoffelpüree(VII,2

EG 406 kJ
89 kcal 88 kcal 140 kcal 97 kcal 168 kcal 97 kcal

F 2,6 g F 3,2 g F 2,9 g F 2,8 g F 8,9 g F 2,3 g
GF 0,5 g GF 1,2 g GF 0,6 g GF 0,4 g GF 5,7 g GF 0,8 g

25.08.
KH 14, g KH 9,3 g KH 13, g KH 12, g KH 3,8 g KH 7,8 g
Z 1,7 g Z 0,5 g Z 1,2 g Z 3,9 g Z 1,4 g Z 1,5 g
EW 1,6 g EW 4,9 g EW 4,9 g EW 5,2 g EW 10, g EW 7,2 g
SZ 0,89 g SZ 1, g SZ 1,2 g SZ 1,3 g SZ 0,52 g SZ 1,2 g

mi Grießbrei(Ia,I,VII mit Zucker- und 
Zimtmischung dazu Pfirsichkompott

EG 494 kJ

Eiermuschelsuppe mit Geflügelfleisch 
(Möhren, Erbsen, Kohlrabi und 
Blumenkohl)(Ia,I,III,IX dazu Vollkornbrot(Ia,Ib,I,XI

EG 167 kJ

Schweinesteak(S mit Letscho(Ia,I,2 
und Bratkartoffeln

EG 435 kJ

Gebratenes Schnitzel 
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat 
und Garnitur(Ia,I,S

EG 406 kJ

Salat „Florenz“ 
Tomate, Mozzarella Basilikum und Balsamicodressing(Ia,VI,VII,IX

EG 703 kJ

Vollkornnudeln(Ia,I mit Spinat-Frischkäse-
Soße(Ia,I,VI,VII,IX dazu Obst

EG 1.449 kJ
118 kcal 40 kcal 104 kcal 97 kcal 168 kcal 346 kcal

F 2,8 g F 0,6 g F 4, g F 2,8 g F 8,9 g F 5,4 g
GF 1,7 g GF 0,1 g GF 1,6 g GF 0,4 g GF 5,7 g GF 2,5 g

26.08.
KH 19, g KH 5,5 g KH 11, g KH 12, g KH 3,8 g KH 35, g
Z 12, g Z 1,1 g Z 3,2 g Z 3,9 g Z 1,4 g Z 1,3 g
EW 3,4 g EW 3,2 g EW 5,8 g EW 5,2 g EW 10, g EW 6,3 g
SZ 0,09 g SZ 0,5 g SZ 1,1 g SZ 1,3 g SZ 0,52 g SZ 1,9 g

do Spätzle(Ia,I,III,VI mit Käse-Schnittlauch-
Soße(Ia,I,VI,VII,2 dazu Dessert

EG 611 kJ

Blumenkohl-Käse-Bratling(Ia,I,VII,2 
mit Rahmsoße(VI,VII,IX und BIO-Reis

EG 536 kJ

Gefüllte Paprikaschote mit Soße(Ia,I 
und Kartoffeln

EG 226 kJ

Gebratenes Schnitzel 
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat 
und Garnitur(Ia,I,S

EG 406 kJ

Salat „Florenz“ 
Tomate, Mozzarella Basilikum und Balsamicodressing(Ia,VI,VII,IX

EG 703 kJ

Kichererbsen-Curry mit Putenfleisch(IX,X 
und Reis dazu Weißkohl-Rohkost

EG 963 kJ
146 kcal 128 kcal 54 kcal 97 kcal 168 kcal 230 kcal

F 4, g F 2,7 g F 0,5 g F 2,8 g F 8,9 g F 1,9 g
GF 1,9 g GF 0,6 g GF 0,1 g GF 0,4 g GF 5,7 g GF 0,4 g

27.08.
KH 18, g KH 16, g KH 11, g KH 12, g KH 3,8 g KH 41, g
Z 1,3 g Z 0,7 g Z 2,3 g Z 3,9 g Z 1,4 g Z 3,6 g
EW 4,2 g EW 2,3 g EW 1,4 g EW 5,2 g EW 10, g EW 8,1 g
SZ 0,96 g SZ 4,1 g SZ 1,2 g SZ 1,3 g SZ 0,52 g SZ 0,62 g

fr
Brokkolisuppe(Ia,I,VI,VII,IX mit Dessert

EG 197 kJ

Hörnchennudeln(Ia,I,III,VI dazu Tomatensoße 
mit Wurstwürfeln(Ia,I,IX,X,S,3,2,1

EG 1.126 kJ

Tafelspitz(IX in Meerrettichsoße(Ia,I,VI,VII,XII,3 
mit Kartoffelklößen

EG 540 kJ

Gebratenes Schnitzel 
auf Essig/Öl-Kartoffelsalat 
und Garnitur(Ia,I,S

EG 406 kJ

Salat „Florenz“ 
Tomate, Mozzarella Basilikum und Balsamicodressing(Ia,VI,VII,IX

EG 703 kJ

Hähnchengeschnetzeltes mit Champignons-
Rahmsoße(Ia,I,G,3 dazu Feines Gemüse (Erbsen, 
Karotten, Mais, Kohlrabi) und Kartoffeln

EG 356 kJ
47 kcal 269 kcal 129 kcal 97 kcal 168 kcal 85 kcal

F 0,5 g F 9,8 g F 1,9 g F 2,8 g F 8,9 g F 0,6 g
GF 0,1 g GF 5, g GF 0,5 g GF 0,4 g GF 5,7 g GF 0,2 g

28.08.
KH 2,9 g KH 36, g KH 13, g KH 12, g KH 3,8 g KH 13, g
Z 0,7 g Z 3,5 g Z 0,9 g Z 3,9 g Z 1,4 g Z 2,5 g
EW 1,5 g EW 8,7 g EW 6,5 g EW 5,2 g EW 10, g EW 6,3 g
SZ 0,56 g SZ 1,2 g SZ 1,5 g SZ 1,3 g SZ 0,52 g SZ 2,8 g

sa Grüne Bohnensuppe 
mit Rindfleisch(Ia,I,IX,X,R,2

EG 247 kJ

Schweinebraten(S mit Champignons-
Zwiebelsoße(Ia,I,VII und Kartoffeln

EG 406 kJ

Hühnerfrikassee(VI,VII,IX mit Reis

EG 967 kJ
59 kcal 97 kcal 231 kcal

F 1,7 g F 2,8 g F 1,8 g
GF 0,5 g GF 0,9 g GF 0,4 g

29.08.*
KH 7,5 g KH 12, g KH 37, g
Z 1,2 g Z 1,1 g Z 0,8 g
EW 3,2 g EW 5,4 g EW 9,9 g
SZ 0,49 g SZ 1,4 g SZ 1,4 g

so Bratfisch in Backteig(Ia,I,IV,X 
mit Butter-Zitronensoße(Ia,I,III,VI,VII

dazu Kräuterpüree(VII,2

EG 595 kJ

Schweineroulade(Ia,I,III,VI,VII,IX,X,S in Soße(Ia,I,VII,IX 
dazu Rotkohl(Ia,I,S,9 und Kartoffelklöße

EG 498 kJ

Rindergulasch(Ia,I,IX,R mit Rosenkohl(Ia,I,VI,VII 
und Kartoffeln

EG 431 kJ
142 kcal 119 kcal 103 kcal

F 3,9 g F 5,6 g F 2,4 g
GF 1,2 g GF 1,9 g GF 0,9 g

30.08.*
KH 13, g KH 11, g KH 11, g
Z 1,2 g Z 2, g Z 1,5 g
EW 3,2 g EW 4,7 g EW 6, g
SZ 1, g SZ 1,9 g SZ 1,2 g

mo Graupensuppe mit Kasselerfleisch(Ic,I,IX,S,3,2,1 
dazu Vollkornbrot(Ia,Ib,I,XI und Obst

EG 201 kJ

Hühnerfrikassee mit Spargel(Ia,I,VI,VII 
dazu Reis

EG 967 kJ

Jägerschnitte(Ia,I,III,VII,X,S,3,1 
mit Möhren(Ia,III,VI,VII,IX, Soße(Ia,I,VII,IX 
und Kartoffeln

EG 494 kJ

Nudelsalat mit panierter 
Wurstscheibe(Ia,I,VII,X,S,1

EG 796 kJ

Bunter Obstteller 
dazu Soße mit Vanillegeschmack(Ia,Ib,Ic,Id,I,VI,VII,3,2

EG 218 kJ

Bulgur-Kaisergemüsepfanne(Ia,I,IX 
mit Kräutersoße(Ia,I,VI,VII,IX,2 dazu Obst

EG 343 kJ
48 kcal 231 kcal 118 kcal 190 kcal 52 kcal 82 kcal

F 1, g F 1,4 g F 3,7 g F 14, g F 0,6 g F 0,8 g
GF 0,2 g GF 0,2 g GF 0,7 g GF 4,5 g GF 0,3 g GF 0,1 g

31.08.
KH 7,2 g KH 39, g KH 15, g KH 3,8 g KH 9,9 g KH 10, g
Z 0,8 g Z 0,8 g Z 2, g Z 1,3 g Z 8,9 g Z 1, g
EW 2,6 g EW 8,3 g EW 3, g EW 12, g EW 0,7 g EW 2,2 g
SZ 0,41 g SZ 1, g SZ 1,5 g SZ 1,8 g SZ 0,01 g SZ 1,8 g

DATUM 1 - Eintöpfe  2 - Hausmannskost 3 - Das Pikante  Kaltgericht  Salatteller  bekömmliche Kost

So erkennen Sie unsere BIO-Kennzeichnung: 

Wo BIO drauf steht, ist auch BIO drin!  
Mit der BIO-Komponente, die mit dem BIO  

gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass durch  
® DE-ÖKO geprüft wurde.


